JADLOSPIS NA TYDZIEN
13.09.21-17.09.21

DRODZY RODZICE!

Uprzejmie informujemy, ze przy jadtospisie znajdziecie spis alergenéw , a przy kazdym daniu
numer alergenu jaki zawiera to danie.
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ry alergenéw wystepujace w positkach:

Zboza zawierajqce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).
Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie).

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy
pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadami, orzechy i
produkty przygotowywane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).
Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).
Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i utrwalajaca, obecna na
przyktad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach).

tubin (produkty przygotowywane na ich bazie).

. Mieczaki (produkty przygotowywane na ich bazie).

rzygotowania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy,
anek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek

cytrynowy, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéow moga one zawieraé
Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



13.09.2021 — PONIEDZIALEK

e -

pomidor 20g
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10

Il SNIADANIE

boréwka, arbuz
OBIAD
zupa ogérkowa z ziemniakami 250g
jabtko w ciescie z cukrem pud 00g
ok pomaraficzowy 200ml
ALER \Y: 1,3,6,7,9,10
. PODWIECZOREK
- kawa Inka na mleku,-2;00ml, chleb mieszany z m

nki konserwowej, jajka, kukuryd
g g

——




14.09.2021 - WTOREK

SNIADANIE
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200mI+10g
chleb mieszany z mastem 50g
serek waniliowy 30g
ALERGENY: 1,7,9

Il SNIADANIE
jabtko, melon

OBIAD
zupa kalafiorowa z ziemniakami 2509
kurczak w sosie stodko-kwasnym 100g
ryz na sypko 40g
ogorek swiezy 20g
napoj cytrynowo-miodowy 200ml
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10

PODWIECZOREK
budyn waniliowy z malinami 210g
chleb mieszany z mastem 20g
ALERGENY: 1,7




15.09.2021 — SRODA

ALERGENY: 1,3,6,7,9,10
Il SNIADANIE
jabtko, winogrona
_ OBIAD
. barszcz czerwony z ziem n|akam| 2509

PODWIECZOREK
kakao na mleku 200m|




16.09.2021 - CZWARTEK

SNIADANIE
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 200mI+20g
chleb mieszany z mastem 50g
dzem 20g
ALERGENY: 1,3,7

1l SNIADANIE
jabtko, banan

OBIAD
rosé6t z makaronem 250g
kotlet schabowy 70g
ziemniaki 200g
mizeria z jogurtem naturalnym 100g, marchewka mini 509
herbata rumiankowa 200ml|
ALERGENY: 1,3,6,7,9,10

PODWIECZOREK
Kasza manna z jagodami 210g, chleb mieszany z mastem 20g
ALERGENY: 1,7,8




17.09.2021 - PIATEK

0g, ogorek Kki: ;'r-.—:é.m?z
~RGENY: 1,3,6,7,9,10
Il SNIADANIE
jabtko, pomelo
OBIAD
zupa owocowa z makaronem 2509
- kotlet z dorsza 70g
ziemniak 2009 T
suréwka z kiszonej kapusty 60g
" herbata ru va200ml
~ ALERGENY: 1,3,4,6,7,9,10 :
~ PODWIECZOREK
- 200ml -

.




